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Цель: развитие доверительных и доброжелательных отношений с семьёй; обобщать представления родителей об индивидуальных особенностях своих детей, использовать их в процессе семейного воспитания, формировании личности ребёнка.
Задачи: активизировать и обобщить воспитательные умения родителей, поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях; подвести родителей к правильному осознанию своей воспитательной роли в семье, пополнение их положительного опыта взаимоотношений с ребёнком; организовать работу по просвещению родителей в вопросах воспитания личности ребёнка.
Ход собрания
Вступление:
Добрый день, дорогие родители!
Я очень рада видеть Вас на нашем собрании! Сегодня оно будет необычным. Мы проведём его в виде совместной беседы, откровенного разговора о проблемах воспитания наших детей.
Хотелось бы, чтобы сегодня все высказались.
Родительство – это не просто статус, это глубочайшая трансформация личности. Это путь, полный радостей, открытий, но и вызовов. Оно влияет на наше мировоззрение, ценности, приоритеты и, конечно же, на наши эмоции.
1. Любовь как основа воспитания (в контексте феномена родительства):
Упражнение «Что значит любить своего ребенка?»
Цель: способствовать осознанию и осмыслению любви к ребенку.
Инструкция: «Скажите, а что значит, в вашем понимании, любить своего ребенка?».
Возможные ответы: забота о ребенке, интересоваться его жизнью, возить его отдыхать, покупать ему вещи и еду, говорить: «Я тебя люблю».
[bookmark: h.1t3h5sf]Краткий итог. Да, именно слова «Я тебя люблю» хочет слышать ребенок из уст своих самых близких людей. Это очень важные слова, они питают все существование ребенка. Их необходимо слышать каждому человеку в своей жизни, и не раз.
· Вопрос: Смогу ли я воспитать ребенка, если буду любить его?
· Ответ: Любовь – это безусловно важнейший элемент, но родительство – это еще и осознанное принятие ответственности. Любить – это не только дарить ласку и заботу, но и направлять, устанавливать границы, помогать ребенку становиться самостоятельной и счастливой личностью. Любовь в родительстве должна сочетаться с мудростью и пониманием того, что ребенку нужно для полноценного развития. Это про то, чтобы видеть в ребенке отдельного человека, а не проекцию собственных желаний и амбиций.
2. Нарушения эмоционального отношения (в контексте влияния родительства на личность родителя):
· Вопрос: Каковы основные нарушения эмоционального отношения родителя к ребенку?
· Ответ: Важно понимать, что нарушения эмоциональной связи часто связаны с нереализованными потребностями и травмами самих родителей.
· Эмоциональное отвержение: Может быть проявлением собственной неуверенности родителя, страха не справиться, перенесенных в детстве травм.
· Гиперопека: Часто возникает из-за тревожности родителя, желания контролировать все вокруг, страха отпустить ребенка в самостоятельную жизнь. Родитель как бы не позволяет ребенку взрослеть, потому что сам боится, что ребенок станет самостоятельным и отдалится.
· Эмоциональная отстраненность: Может быть следствием эмоционального выгорания, депрессии, отсутствия поддержки со стороны партнера.
· Ребенок как средство удовлетворения потребностей родителя: Желание реализовать через ребенка собственные мечты, которые не удалось осуществить в своей жизни. Это про то, что родитель забывает про потребности ребенка и ставит выше свои.
Упражнение. «Чего хотят дети?»
Для упражнения понадобится рисунок сердца, разрезанный на части. Каждая часть нумеруется – чтобы в дальнейшем было удобнее и легче собрать мозаику.
Воспитатель: «Представьте мысленно, что вы вернулись в детство. Вам 5-6 лет. Вспомните, чего больше всего хотелось? Запишите одной фразой». (Участники записывают свои ответы на розданных им частях сердцах, после чего зачитывают и анализируют написанное). Затем воспитатель предлагает из полученных частей собрать мозаику и делает вывод: «Чего на самом деле хотят дети – это много любви, тепла и ласки».
3. Компоненты родительского мониторинга (в контексте баланса между заботой и уважением к личности ребенка):
· Вопрос: Какие компоненты включает в себя родительский мониторинг?
· Ответ: Родительский мониторинг ≠ тотальный контроль. Это скорее про выстраивание доверительных отношений, в которых ребенок сам делится информацией о своей жизни.
· Знание о местонахождении ребенка: Важно, чтобы ребенок знал, что вы заботитесь о его безопасности, но при этом доверяете ему.
· Информированность о деятельности ребенка: Интересуйтесь его увлечениями, друзьями, проблемами. Поддерживайте его интересы.
· Контроль за поведением: Устанавливайте четкие и понятные правила, но будьте готовы к обсуждению и компромиссам.
· Открытое общение: Самый важный компонент. Создавайте пространство, где ребенок чувствует себя услышанным и понятым.
Я подготовила для вас буклеты, которые помогут вам в воспитании детей.
Раздача буклетов
4. Оптимальный стиль воспитания (в контексте личностного роста родителя и ребенка):
· Вопрос: Каким должен быть стиль воспитания?
Прежде чем мы ответим на этот вопрос, я предлагаю вам упражнение «Шесть ленточек».
Упражнение «Шесть ленточек».
Цель: способствовать осознанию родительского опыта, особенностей повседневных отношений с ребенком.
Инструкция: Приглашается один доброволец, который будет играть роль ребенка. Затем рассказывается следующая история:
Ты мой маленький ребенок. Мы спешим с тобой в детский сад. А ты очень энергичный, любознательный, задающий кучу вопросов ребенок
· Мама, а что там такое, посмотри! - говоришь ты.
· Некогда, смотри под ноги, вечно спотыкаешься! Что ты крутишь головой! Перестань глазеть! - я тебе отвечаю. (Завязываю глаза ленточкой)
Мы бежим дальше, и я встречаю по дороге свою подругу и быстро обмениваюсь с ней последними новостями. Ты внимательно слушаешь, а потом говоришь:
· Мама, а кто такой дядя Юра?
· Ты что вмешиваешься во взрослый разговор? И вообще ты чего уши развесила, как не стыдно! Закрой свои уши! (Завязываю платочком ленточкой)
Я прощаюсь с подругой, и мы с ребенком бежим дальше.
· Мам, а меня Машка ждет в детском садике, которая…
· Отстань! Ты что разболталась, некогда сейчас, мы опаздываем! Можешь ты помолчать! Закрой рот! (Завязываю ленточкой рот)
Ребенок уже молчит, но начинает на ходу поднимать какую-то веточку. Я кричу:
· Что у тебя за руки, что ты их все время куда-то суешь, не можешь без этого! Выброси сейчас же! Убери руки! (Завязываю руки ленточкой)
Но тут ребенок начинает скакать, задирать ноги. Я в ужасе кричу на неё.
· Ты где этому научилась? Это что такое? Перестань дрыгать ногами! Стой смирно! (Завязываю ленточкой ноги)
Ребенок начинает хныкать. Я кричу на неё:
· Что ревешь?! Что ты плачешь, я тебя спрашиваю? Нечего реветь! Позоришь меня! Я кому сказала - перестань реветь, ты слышишь меня! (Завязываю ленточкой сердце).
Краткий итог и обсуждение. Спросить у «ребенка» и участников, какую ленточку хочется развязать в первую очередь и почему?
Что чувствовал и о чем думал «ребенок» на протяжении всего действия?
Вот в какое состояние мы вгоняем своего ребенка, преследуя благородные цели воспитания. Ребенку невыносимо слышать такие слова от мамы и папы, да и от других людей. Что тогда делать? Как себя вести? Что предпринять?
- Если вы видите своего ребенка в таком состоянии, первое, что вы можете и должны сделать, - это обнять его, прижать к себе и держать возле себя столько, сколько нужно ребенку (обнять «ребенка»). Когда ему будет достаточно, он сам отойдет. При этом ни в коем случае вы не похлопывайте по спине, не поглаживайте мол «все пройдет».
[bookmark: h.35nkun2]Психологи рекомендуют обнимать своего ребенка несколько раз в день: 4 раза - необходимо просто для выживания, а для хорошего самочувствия, интеллектуального развития - 12 раз в день.
· Вопрос: Так каким должен быть стиль воспитания?
Ответ: Демократичный стиль (авторитетный стиль) – стиль, который способствует гармоничному развитию личности как ребенка, так и родителя. Он позволяет:
· Ребенку: Развивать самостоятельность, ответственность, уверенность в себе.
· Родителю: Учиться гибкости, эмпатии, умению слушать и понимать другого человека. Воспитание становится процессом взаимного обучения и роста.
5. Противоречия в системе требований и запретов (в контексте влияния родительства на формирование жизненных ценностей):
· Вопрос: В чем противоречивость системы требований и запретов в семейном воспитании?
· Ответ: Противоречия в требованиях и запретах могут формировать у ребенка чувство несправедливости, неуверенности, тревожности. Важно, чтобы система требований была:
· Логичной: Основана на четких ценностях и принципах.
· Последовательной: Все члены семьи придерживаются одних и тех же правил.
· Гибкой: Учитывает возраст и индивидуальные особенности ребенка.
· Объясненной: Ребенок понимает, почему установлены те или иные правила.
А сейчас давайте вместе подумаем и разберемся, как можно поступить в ситуациях.
Упражнение «Продолжи предложение»
А сейчас давайте вместе подумаем и разберемся, как можно поступить в ситуациях.
· - Исследовать лужи можно, но только (в высоких сапогах)
· - Разбирать часы можно, но только…. (если они старые и давно не ходят)
· - Играть в мяч можно, но только (не в помещении и подальше от окон)
· - Бросать камни в цель можно, но только (нужно позаботиться, чтобы никто при этом не пострадал) 
· - Рисовать на стенах фломастерами или красками можно, но только  если они кафельные (ведь смывается элементарно, а шедевры можно запечатлеть на фотопленку!)
· - Кататься на велосипеде можно, но только (по специальным дорожкам или в парке).
Вывод. Несмотря на то, что запреты часто воспринимаются детьми без энтузиазма, они очень важны и нужны им. Запреты позволяют ребёнку понять, что есть люди, которые о нём заботятся и вовремя напомнят, когда надо остановиться, люди, которые создают внутреннее ощущение спокойствия. Если запретов нет, ребёнок начинает искать границы дозволенного, чтобы понять, что можно делать и чего нельзя.
6. Система счастливого родительства (в контексте поиска гармонии между родительством и личной жизнью):
· Вопрос: В чем заключается система счастливого родительства?
· Ответ: Счастливое родительство – это умение находить баланс между потребностями ребенка и своими собственными. Это про:
· Любовь к себе: Забота о своем физическом и эмоциональном здоровье.
· Принятие своей родительской уязвимости: Признание своих ошибок и умение извлекать из них уроки.
· Поддержку со стороны: Наличие близких людей (партнера, друзей, родственников), которые могут помочь и поддержать.
· Умение наслаждаться моментом: Радоваться маленьким успехам ребенка, ценить время, проведенное вместе.
· Саморазвитие: Продолжать учиться и развиваться как личность, как родитель.
В заключение:
Родительство – это удивительное путешествие, которое меняет нас навсегда. Важно помнить, что идеальных родителей не существует. Главное – это любовь, забота и стремление быть лучшей версией себя для своих детей. 
Хотелось бы закончить нашу встречу притчей о счастье и семье.
«Притча о счастье и семье»
Как-то раз один человек вернулся поздно домой с работы, как всегда усталый и задёрганный, и увидел, что в дверях его ждёт пятилетний сын.
— Папа, можно у тебя кое-что спросить?
— Конечно, что случилось?
— Пап, а сколько ты получаешь?
— Это не твоё дело! — возмутился отец. — И потом, зачем это тебе?
— Просто хочу знать. Пожалуйста, ну скажи, сколько ты получаешь в час?
— Ну, вообще-то, 500. А что?
— Пап… — сын посмотрел на него снизу вверх очень серьёзными глазами. Пап, ты можешь занять мне 300?
— Ты спрашивал только для того, чтобы я тебе дал денег на какую-нибудь дурацкую игрушку? — закричал тот. — Немедленно марш к себе в комнату и ложись спать!.. Нельзя же быть таким эгоистом! Я работаю целый день, страшно устаю, а ты себя так глупо ведешь.
Малыш тихо ушёл к себе в комнату и закрыл за собой дверь. А его отец продолжал стоять в дверях и злиться на просьбы сына. «Да как он смеет спрашивать меня о зарплате, чтобы потом попросить денег?» Но спустя какое-то время он успокоился и начал рассуждать здраво: «Может, ему действительно что-то очень важное нужно купить. Да ну их с ними, с тремя сотнями, он ведь ещё вообще ни разу у меня не просил денег». Когда он вошёл в детскую, его сын уже был в постели.
— Ты не спишь, сынок? — спросил он.
— Нет, папа. Просто лежу, — ответил мальчик.
— Я, кажется, слишком грубо тебе ответил, — сказал отец. — У меня был тяжелый день, и я просто сорвался. Прости меня. Вот, держи деньги, которые ты просил.
Мальчик сел в кровати и улыбнулся.
— Ой, папка, спасибо! — радостно воскликнул он.
Затем он залез под подушку и достал еще несколько смятых банкнот. Его отец, увидев, что у ребенка уже есть деньги, опять разозлился. А малыш сложил все деньги вместе, и тщательно пересчитал купюры, и затем снова посмотрел на отца.
— Зачем ты просил денег, если они у тебя уже есть? — проворчал тот.
— Потому что у меня было недостаточно. Но теперь мне как раз хватит, — ответил ребенок. — Папа, здесь ровно пятьсот. Можно я куплю один час твоего времени? Пожалуйста, приди завтра с работы пораньше, я хочу, чтобы ты поужинал вместе с нами.
Спасибо всем за внимание, берегите себя и своих близких.
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